
 

 

 

 

 
令和７年度御成町末広自治会及び末広シルバークラブ総会開催 

５月３０日NPOセンター鎌倉会議室で自治会及びシルバークラブの総会が開催されました。総会成立の

確認後すべての議案について審議され採決のうえ承認されました。また今期は役員改選期にあたり、

役員の人事(案)についても新任と再任が承認され、会長には前任の米里文明さんに代わり水谷紀明さん

が就任されました。米里前会長の二期４年にわたる会長のお仕事は、コロナ禍中の就任で、制限のある中で

の活動やコロナ後を見据えた事業の促進など、また民生委員も兼務され、ご苦労の多かった４年間だった

と思います。そのご尽力に会員一同、感謝を申し上げます。    

今後も自治会顧問として自治会・シルバークラブへのアドバイスとご協力をお願い致します。 

水谷新会長のもと、令和８年度の自治会がスタートしました。どうぞよろしくお願い致します。 

 

◆ 会 長 就 任 に あ た っ て ◆  

 このたび自治会長を拝命した水谷です。生まれは遠州浜松。この町に移り

住んでからは１５年経ちましたが、自治会役員の一隅に加えていただいたの

が昨年で、まだ自治会活動のあれやこれやについても理解が十分ではあり

ません。前任の米里会長には人品、識見ともに遠く及びませんが、会員の

皆さんの温かいご指導とご鞭撻（ホントは「愛ある撫育」）がなくては、到底お

役目を果たすことはできません。どうか、よろしくお願いいたします。 

何より肝心なこと、それは会員の皆さんの「地元愛」です。鎌倉の中でもとり

わけ豊かな歴史と伝統に恵まれた私たちの町の未来図をどう描き、どんな方

向に発展させていくのかは、老若を問わない大切な課題でしょう。 

まずは、道で人に会ったら、互いに笑顔の挨拶を交わしませんか。 

そして、時々みんなでお茶でも飲みながら、自由な意見交換会でもしようではありませんか。意見の違い

はあって当たり前、そこは、「君は君 我は我なり されど仲良き」（実篤）でまいりましょう。新旧、老若の

住民がまとまれば、「文殊の智慧」以上のアイデアが生まれるかも知れません。 

「気軽に話せる、集まれる。末広がりに楽しい自治会」 

 課題は少なくないでしょうが、できるところから、一歩ずつ道を拓いてまいりましょう。 

令和８年６月 
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“御成すえひろに広がる絆と和、ともに歩む共生の輪” 

 水谷 紀明 
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【自治会ニュース】 

・年末助け合い募金に合計72,800円のご寄付をいただきました。ご協力有難うございました。 

・今年度、自治会内新一年生２名に図書券を贈りました。 

・令和８年度自治会年会費のご納入をお願い致します。後日各班長が徴収に伺います。 

－令和７年度第３回班長会を開催－ 

 ３月１４日、令和７年度最後となる第３回班長会が福祉センターで

班長さん９名と役員の計１８名の出席で開催されました。 

会議冒頭、新年度４月から全市で開始される“燃やすごみの戸別

収集”の実施について最終確認の意味で、鎌倉市役所ごみ減量対

策課担当による説明会を開催、いよいよ目前に迫った戸別収集に

対する質疑と応答がなされ実施に向けての再確認となりました。 

この会報がお手元に届く頃には、各家庭からの戸別

収集が円滑に実施運用されていることと思います。 

会議後半では各班からの近況報告と、地域の課題の

共有と問題点に対する活発な意見交換が行なわれ、最

後に自治会総務よりこれまでの実施の自治会活動報告

と伝達がなされ散会となりました。７年度担当の班長さん、

引き続き継続の班長さん、大変ご苦労様でした！ 

新年度より担当される班長さん、ご協力どうぞ宜しくお願い致します。    ［自治会総務担当] 

 

 

 

 

 

【令和7年12月～令和8年5月自治会活動報告】 

＜12 月＞ 

・1 日  地区民生委員児童委員就任式出席 

・3 日  民生委員児童委員業務引継ぎ 

・9 日  民生委員児童委員定例会出席 

・10 日  打ち合わせ出席 「昔あそび」 

・１４日  御成小学校ブロック防災訓練参加 

・21 日  自治会館・諏訪神社大掃除 

・29 日  消防団第 29 分団出陣式陣中見舞い 

2026 年（令和 8年） 

＜1月＞ 

・13 日  民生委員児童委員定例会出席 

・10 日  「新年のつどい」開催 

・１４日  御成小学校ブロック防災訓練参加 

・13 日  廃棄物減量化等推進員 

茅ヶ崎バイオマス発電所見学 

・19 日  御成小学校一年生との交流「昔あそび」参加 

・30 日  地区社協新年会出席 

＜2 月＞ 

・10 日  民生委員児童委員定例会出席 

・11 日  スポーツ振興会主催“新春盆踊り”参加 

＜3 月＞ 

・6 日  廃棄物減量化等推進員会合出席 

・10 日  民生委員児童委員定例会出席 

・14 日  第 3 回班長会(於福祉センター)開催 

＜4 月＞ 

・16 日  鎌倉地区自治組織連合会総会出席 

・17 日  小学校新一年生へお祝い贈呈 

・18 日  地区社協常任委員会出席 

＜5 月＞ 

・13 日  スポーツ振興会総会出席 

・18 日  防犯協会総会出席 

・22 日  自主防災組織連合会総会出席 

・30 日  令和 7年度御成町末広自治会及び 

      末広シルバークラブ総会開催 
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【廃棄物減量化等推進員より】  

－「茅ヶ崎バイオマス発電所」見学－ 

 JR 辻堂駅から北へ２km ほど行った高台にある、敷地面積２千坪ほ

どのこの施設で、年間に茅ヶ崎市（約１万トン）、鎌倉市（約 9780 トン）

の樹木剪定ごみを処理しています。鎌倉市の剪定ごみは一旦、市内

関谷の受入事業場に集められた後、茅ヶ崎まで運ばれ、しばらく野積

みされた後、ボイラーに投入されて焼却されます（発電出力は

2000kW）。発電した電気は「再生可能エネルギーの固定価格買取制

度」認定を受けて、東京電力に売電している、とのこと。 

また、燃焼過程で出る飛灰は高アルカリ性の草木灰に(ビニール

袋詰のものを無料で提供）、細かいチップ状になったものは、市役

所の堆肥置場などへ定期的に届けられ、家庭菜園や花壇の土壌改

良材として利用されています。 

このバイオマス発電所、もちろん良いことばかりではありません。 

設備の建設・運用のコストは年々増大の一途をたどっており、剪

定材を空き地に長期間放置したまま『自然回帰』を待っている自治

体も少なくない、とのこと。また現場の担当者を悩ませているのが剪

定材と一緒に運ばれてくる混入物。今回見た中にはプロパンガスの

小型ボンベ、極太の鋼製ワイヤーやベッドのスプリング、いくつかに

切断されたマットレス、洗濯機など驚くべき物がありました。これらを分

別処理するためには余計な人手間も処分費用もかかります。近頃し

きりに報道されるリチウムイオン電池や使い捨てライターもすでに 

仲間入りしているそうで、恐怖を覚えます。せっかくの有用資源ごみ 

活用プロジェクト･･･。 「成功のカギは、市民の自覚にあり」といえるかも知れませんね。 

                                     〔廃棄物減量化等推進員 水谷 紀明〕            

【民生委員児童委員より】  －新米民生委員児童委員のつぶやき－ 

 「民生委員」・・・この言葉を聞いたことのない方は少ないのではないでしょうか。 

でも、その仕事の中身は、となるとなかなか簡単には答えられないのでは？そう言う私自身がまだ駆け

だしのひよっこで、複雑多岐にわたる仕事への理解を深めようと、先輩の皆さんの背中を見ながらよち

よち歩き出したばかりなのです。まず、困ったことは市役所の関係部署が細かく分かれていること。なか

なか覚えきれません。「民生委員法」という法律に基づいて、地域の皆さんの生活上のお困りごと、心

配ごとを伺い、市や社会福祉事務所などの専門職や関係者に適切に「橋渡し」をするのが重要という

こと、それ以上は踏み込んではいけないことなど、研修や先輩方から学んだことが沢山あります。 

 隣人としての温かい気持ちで接することは言うまでもありませんが、直にお目にかかってお話しするこ

とにより、抱えていらっしゃるご事情を正しく察することのできる民生・児童委員になりたいと思っています。 

何よりもご本人が自分で解決できるよう課題を整理し、専門職や関係者につなぐなど適切な支援をす

ること。そして、自分一人で抱え込まず、相談できる仲間づくりを心がけながら私らしく、自分の歩幅で

進んでいけたら、と願っています。                    〔民生委員児童委員 水谷 佐知子〕 

廃棄物の野積み 

廃棄物から作った草木灰 

バイオマス発電設備 
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【防犯ニュース】 

 この夏も実施！“夏期すえひろ見守り隊” 

当自治会では、安全で安心な街づくりを目指し、下記

の通り夜間防犯パトロール“すえひろ見守り隊”を８月

に実施致します。犯罪者に対して「地域の目」を強く意

識させることで、犯罪への抑止効果があり、防災力の

強化にも貢献します。 
 近隣の皆様との交流も兼ね、積極的なご参加をいた

だけますよう参加協力をお願い致します。  
＊当日は御成交番へ同行協力を依頼します＊ 

実施日時：８月８・１５・２２・２９日の各土曜日 集合場所：自治会館（諏訪神社境内） 
午後８時～約１時間(雨天中止） 巡回コース：自治会地域（当日発表）  

〔自治会防犯・防災部担当〕        

【防災ニュース】 
“いつ起きてもおかしくない”－南海トラフ地震に備えて－ 

 南海トラフ地震は、静岡県から宮崎県の太平洋沿

岸（駿河湾から日向灘）にかけての「南海トラフ」プレ

ート境界を震源域とする大規模地震です。 
過去 100 年から 150 年周期で繰り返し発生、マグ
ニチュード８以上の地震が期間をおいて連続して発

生したことが知られています。今後３０年以内に発生する確率

は８０％程度（２０２５年１月時点）とされており、いつ発生しても

おかしくない状況です。 想定震源域の全域や東側で地震が

発生した場合、神奈川県でも地震の揺れ（最大深度６強）や相

模湾沿岸部の鎌倉でも津波（最大９メートル）が発生しますの

で、速やかな避難が必要となります。        
       ☆日頃から地震災害へ備えの再確認☆ ◎迅速な避難体制の準備と避難生活の備え◎  
○鎌倉市のハザードマップで自宅周辺ではどんな危険がある    
かを認識しておく。 
○安全な高台・避難場所（緊急避難場所・避難所）を確認して  
おく。末広自治会では地域の高台として鎌倉歴史文化交流  
館前に設定しています。 
○家族との連絡手段を決めておく（SNS・メール・電話・災害伝言   
ダイヤル等） ○非常持出品（携帯食料・水・常備薬・懐中電灯 
・予備バッテリー・携帯ラジオ・身分証明書・貴重品等）を準備しておく。 
○避難生活（在宅避難）の備えとして、水や食料の備蓄を多めに確保する（神奈川県は最低３日分、 
出来れば１週間分の備えを推奨しています）。さらにカセットコンロ・ガス、簡易トイレを用意、備蓄 
をして、平常時からローリングストックに努めましょう。 

～“災害はいつ起こるか分からない！”を念頭に～       〔自治会防災部〕 

 

昨年夏の見守り隊 
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－“ご覧になっていますか？わが街の自治会掲示板”－ 
自治会地域の街角に佇む自治会掲示板、そこには自治会の活動内容や季節毎の行事・イベ

ント情報の他、行政からの公的情報を住民に届ける「情報発信の拠点」としての役割があります。  
また地域の安全・安心な町づくりのための情報と、住民交流の促進として地域での出来事や

住民同士の共通の話題を作り、交流を活発にする「コミュニケーション促進」という重要な役割も担

っています。各自治・町内会それぞれの掲示板には、地域ならではの特色ある記事内容や特徴

ある掲示方法を見ることが出来ます。そんな街の自治会掲示板を紹介します。      
（掲示内容は令和８年４月・５月時点のものです） 

 “街角の自治会掲示板に、ふと足をとめて、目を通してみてください” 
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地域の笑顔をつなぐ、「おなり子ども会」です！ 

 私たちは、夏祭りや大迫力の花火大会、仮装で盛り上がる

ハロウィンなど、四季折々のイベントを通して「地域交流・多世

代交流」を大切に活動しています。学年の違う友だちや地域

の方々と触れ合う経験は、お子様の成長の大きな糧となりま

す。大人も子どもも一緒に楽しみながら、温かい地域の輪を広

げませんか？ 皆様の参加を心よりお待ちしています！              

〔子ども会 蔵屋敷 大木亜衣子〕 ご連絡先：main@onari.info  

 

２０２６年新春 御成町末広自治会 
“新年のつどい”が開催されました！ 
 

 新春のやさしい陽射しのもと、恒例の「新年のつどい」

が、１月１０日諏訪神社境内、末広自治会館で開催され

ました。境内をかけっこする子どもたちの笑い声の中、子

ども会のママたちの具たくさん手作りの豚汁、みんなでア

ルミ箔包みを手伝ったホクホクの焼き芋や温かい甘酒を

いただきながらのおしゃべりなど、爽やかで楽しい新年初

顔合わせとなりました。 

【交通ニュース】 －自転車の青切符制度－ 
４月１日の道路交通法改正により、自転車の取り締まりが強

化されました。これまで無法状態に近かった自転車の運転に

警鐘を鳴らす意味ではよい変化ですが、施行後には多くの問

題が発生しています。 
 －歩道走行に関する変更点－ 

これまでは自転車の歩道通行は「原則禁止（指定がある場合

を除く）」とされつつも、実際には注意指導で済むことがほとん

どでした。しかし、４月からは違反者に 6,000円の反則金が科さ
れることになりました。（※しばらくは指導のみにとどまるようですが）。

ただし、以下のケースでは引き続き、自転車の歩道走行が認めら

れています。 

★13歳未満の児童や 70歳以上の高齢者、身体に障害のある方 

★道路工事や交通量の影響など、安全確保のためにやむなく歩道を走行をする場合 

一番の問題は、日本には欧州のような「自転車専用レーン」が圧倒的に不足していることです。 
お子さんを荷台に乗せて、車道をふらつきながら走る自転車を見かけると、「子どもを乗せている

場合は、歩道通行を許可すべきではないか」と感じます。このままでは、各地で事故が多発してし

まうのではないでしょうか。 
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御成町の顔  －御成小の「見守りじいじ」－ 神
じん

 東裕
はるひろ

さん 

御成小学校の正門前。スーツ姿の柔和な笑顔、腹から発する元気な

声で児童と接している高齢者がいます。神さん・・・と言っても、町の鎮

守である諏訪の明神さまの化身
け し ん

ではありません。神さん（扇ヶ谷在住88

歳）は３歳からの土地っ子で御成小の卒業生。 

大手スーパーで生鮮食料品部門の責任者を永く務め、退職後は鮮

魚業界やコンビニのアドバイザーに就いたり、仕事上の必要から身に

つけた魚さばきの技を生かしたり、地元の人たち相手に「おさかな調理

教室」を毎月開いています。 

学童の見守りには想定外のことも多々起こるため、これに備え１０年

前に始めた空手できたえた頑健な体躯は、こどもたちの素早い動きにも

後れをとることはありません。こどものいたずらのあれやこれやにも喜色

満面で応じ（時には自分のほうから仕掛けたりもして）、まわりにはいつ

も笑顔の渦が。他校に通う児童、こど

もの迎えに来た保護者とも自然に打ちとけて話し、中学、高校生

になった卒業生や、道を尋ねる観光客・・・通る人ごとに≪じいじ

≫との交歓が生まれます。 

取材中、こんなことが起きました。交差点で信号待ちをしてい

た幼稚園児が、まだ赤のうちにいきなり飛び出したのです。気づ

いた“じいじ”、走行する車を手で制しながらその子目がけて一

目散。とっさの対応で無事にすみました。児童の見守り以外に

も、お巡りさんが留守がちの御成交番前で交通整理を買って出

たり、自宅付近の寺社での樹木の剪定や落葉掃き、側溝の清掃

と、何でも精力的にこなす≪じいじ≫の活躍に、まだまだ終わりはなさそうです。 

＊御成の『見守り隊』は神さんと、わが自治会の田畑さん、米里さん、扇ヶ谷の河内さん、兼子さんの

総勢５人。それぞれの持ち場で、児童の健やかな成長を願って毎日元気に活動しています。 

               

 

今年、二十歳(推定）に

なるふたりと１１歳のピコ。

全員女の子。いつまでも

元気でいてほしいと願う

飼い主です。 

 

 

〔取材： もう一人のかまじいこと水谷紀明〕 

皆さんのペットをご紹介ください。自治会サイトMail・自治会館ポストへのご投稿お待ちしています。  
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 降雨の少なかった年始から

寒暖差の激しい春先に、自治

会花壇のパンジー・ビオラに

秋植えのチューリップ・ヒヤシ

ンスの球根が可憐な花を咲か

せ春本番を告げました。周辺

植栽の緑が濃さを増す頃、花

壇は次のシーズンに向けて初

夏の花へと構想が膨らみ、い

よいよ花苗の入れ替え準備を

始めます。初夏の花壇を彩る

草花達をお楽しみに！ 

◎まち美化担当からお知らせ◎ 

 自治会では毎週日曜日に、

季節毎の花壇作りと手入れを

楽しみ、花壇周りのベンチ広場の清掃を行なう、ま

ち美化活動の仲間を募っています、清々しい朝の

空気の中でご一緒に活動に参加してみませんか。

★詳しくは自治会まち美化担当まで★ 

 

 

 

 

会員の皆さま、お元気にお過ごしですか。 

どうも今年の夏は昨年と同様またはそれ以上に

厳しい暑さとなるようですが、そんな暑さの中でも   

私たちは“身体の年齢”と共に“心の年齢”をも若

く保ち、「楽しく、喜んで、感謝して！」の日々にし

ていきたいものです。 

◆体力や活力の低下を防ぎ、暑さを乗り越えましょう。 

よく言われる「フレイル」は加齢による体力や

活力などが低下している状態を示すものです

が、日々の生活の中でふとしたことで転倒しか

かったり・・・それらのことを肌で感じさせられる昨

今です。この厳しい暑さの中でフレイル状態とな

るリスクの高まりを防ぐためにも、早期に自覚し

適切な対策をしてお元気に暑さを乗り越えてい

きましょう。 

◆そのためにもいろいろな催しに参加しましょう。 

当末広シルバークラブでは独自企画として 

の催し、また、当クラブは「みらいふる鎌倉」 

（鎌倉市老人クラブ連合会）に所属、そこで行な

う催しにも参加してフレイルから健康な状態に戻

ることで、社会との関わりを深め精神的にも豊か

な状態にしていきましょう。 

◆先ずは、末広シルバークラブにお入りください。 

    当会は６０歳以上の市内にお住まい方。 

入会金不要、年会費は１０００円です。 

私たちは、心の豊かさと健康な心身づくりを

求めて地元の方や更には鎌倉市全域の方と楽しく

やっていきましょう！ 

〔末広シルバークラブ 会長 伊藤卓爾〕 

～諏訪神社 歳時記～ 
★諏訪神社例大祭は、８月１日に宵宮祭、８月２日（日曜日）午後３時から鶴岡八幡宮禰宜（ねぎ）、 
権禰宜（ごんねぎ）お二人の神職をお迎えして神前祭を執り行う予定です。氏子、会員の皆様に参列

を賜りたくお知らせ申し上げます。 
★諏訪神社世話人のご紹介  
 約８００年前に信州諏訪大社の神官で武士であった諏訪盛重が、御成小学校・鎌倉市役所付近に

屋敷を構えて守護神として諏訪神社を建立したと伝えられています。令和５年４月より、水谷紀明、

米里文明、伊藤卓爾、岩沢晃、佐藤信一の世話人で諏訪神社を見守る活動を行っています。 
氏子、自治会の皆様のご支援を賜りたく宜しくお願い申し上げます。 〔諏訪神社 世話人 佐藤信一〕 

 


